REGULAMIN
GRAND PRIX BIEGOW
W GMINIE KOSTRZYN

. CEL

Organizacja Grand Prix Biegow Gminy Kostrzyn (zwanym dalej: Grand Prix) ma na celu
propagowanie biegdw jako najprostszej formy ruchu dla 0s6b w ré6znym wieku, mobilizujace;j
do systematycznej aktywnosci fizycznej. Poprzez ujecie najwazniejszych imprez biegowych
gminy w jeden cykl zaktada si¢ poprawe jakos$ci organizacji biegdw oraz integracje srodowiska

biegowego, a takze promocje miasta i gminy Kostrzyn.

Il. MIEJSCA I TERMINY REALIZACJI BIEGOW

Do Grand Prix Biegow Gminy Kostrzyn zostanie zaliczonych 8 biegéw odbywajacych
si¢ na terenie Gminy Kostrzyn w roku 2024. Ponizej wykaz zawoddw zaliczanych do Grand

Prix:
L.p. Nazwa biegu Miejscowos¢ Dystans Data
1. | Wiosenna Stodka Mila Sanniki 1,6 km 23.03.2024 r.
2. | Dziki Bieg w Blocie Wiktorowo ok.4km | 20.04.2024r.
3. | XIl Kurdeszowa (Za)Dyszka | Kostrzyn 5/10 km 26.05.2024 r.
4. | Cegta Run Cegielnia, Iwno ok. 4 km 29.06.2024 r.
5. | IV Bieg do Nocy Siedleczek 5 km 26.07.2024 r.
6. | VII Bieg Pieczonej Pyry Park  Mielzynskich, 5km 07.09.2024 r.
Iwno
7. | Dziki Bieg w Lesie Skatowo ok.4km | 05.10.2024r.
8. | Le$ny Bieg Przetajowy Drzazgowo 5 km 26.10.2024 r.

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ zmiany wykazu biegow.

I11. ORGANIZATOR

Organizatorem Grand Prix jest Wydzial Oswiaty, Promocji i Sportu Urzedu Miejskiego

w Kostrzynie przy wspolpracy z organizatorami poszczegolnych biegow.

IV. UCZESTNICTWO




Uczestnictwo w Grand Prix jest otwarte dla wszystkich biegaczy, ktorzy:

e nNajpozniej w dniu biegu ukonczg 16 rok zycia. Osoby niepetnoletnie sg zobowigzane
do przedtozenia pisemnej zgody rodzicow/opiekundw na uczestnictwo w biegu.
Pisemna zgoda rodzicow/opiekunéw winna by¢ napisana na formularzu, ktory
stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu i przekazana do organizatorow pierwszego
biegu, w ktorym zawodnik bierze udzial.

e posiadajg aktualne badania lekarskie Iub podpisali formularz (dostepny w Biurze
zawodow kazdego z biegdw) o zdolnosci do udzialu w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

V. HARMONOGRAM SPRZEDAZY KARNETOW ORAZ ZAPISOW
NA POSZCZEGOLNE BIEGI:

e 31 stycznia 2024 r. — 12 lutego 2024 r. — start sprzedazy karnetow — 455 zlotych
e 13 lutego 2024 r. — 19 lutego 2024 r. — II tura sprzedazy karnetow — 500 zlotych
e 20 lutego — koniec sprzedazy karnetow - start zapisow na poszczeg6lne biegi.

OPLATA STARTOWA NASTEPUJACYCH BIEGOW:

e Stodka Mila - Sanniki - 23.03.2024 r. — 50 zt — limit — 204 0so6b

e Dziki Bieg w Blocie - Wiktorowo - 20.04.2024 r. — 100 zt — limit 222 0s6b

e XIlI Kurdeszowa (Za)Dyszka - Kostrzyn - 26.05.2024 r. — 70 zt — limit 400 os6b

e (Cegla RUN - Cegielnia, lwno - 29.06.2024 r. — 100 zt — limit 222 os6b

e |V Bieg do Nocy - Siedleczek - 26.07.2024 r. — 50 zt — limit 200 os6b

e VIl Bieg Pieczonej Pyry - lwno - 07.09.2024 r. — 50 zt — limit 200 osob

e Dziki Bieg w Lesie - Skatowo - 05.10.2024 r. — 100 zt — limit 222 os6b

e Lesny Bieg Przetajowy w Drzazgowie — 26.10.2024 r. 55 zt — 95 zt (w zaleznosci o
daty zapisow) — limit 200 osob

VI. HARMONOGRAM SPRZEDAZY KARNETOW ORAZ ZAPISOW
NA POSZCZEGOLNE ZAWODY NORDIC WALKING:

e 31 stycznia 2024 r. — 12 lutego 2024 r. — start sprzedazy karnetow — 150 zlotych
e 13 lutego 2024 r. — 19 lutego 2024 r. — 11 tura sprzedazy karnetow — 200 zlotych
e 20 lutego — koniec sprzedazy karnetow - start zapisow na poszczeg6lne biegi.

OPLATA STARTOWA NASTEPUJACYCH ZAWODOW:

e XII Kurdeszowa (Za)Dyszka - Kostrzyn - 26.05.2024 r. — 70 zt
e |V Bieg do Nocy - Siedleczek - 26.07.2024 r. — 50 zt
e VIl Bieg Pieczonej Pyry - lwno - 07.09.2024 r. — 50 zt

e Liga Zachodu Nordic Walking w Drzazgowie — 26.10.2024 r. 55 zt — 95 zt
(w zalezno$ci o daty zapisow)

Nie ma mozliwo$¢ zakupu karnetu na zawody Nordic Walking, a nastepnie zmiany
dyscypliny na biegowaq.



VII.

KLASYFIKACJA GRAND PRIX

Aby zosta¢ sklasyfikowanym w Grand Prix nalezy ukonczy¢ 6 z 8 biegow. W przypadku
zawodow Nordic Walking nalezy ukonczy¢ 3 z 4 zawodow. Klasyfikacja bedzie odbywata si¢
na podstawie przyznawania punktéw za zajecie poszczegolnego miejsca na danych zawodach,
wedlug ponizszej tabeli:

1) Stodka Mila w Sannikach, XII Kurdeszowa (Za)Dyszka w Kostrzynie (5 km i NW), IV
Bieg do Nocy Siedleczku (5 km i NW), VI Bieg Pieczonej Pyry w Iwnie (5 km i NW),

Les$ny Bieg Przetajowy w Drzazgowie/Liga Zachodu Nordic Walking w Drzazgowie

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty
1 100 18 60 35 36 61-70 18
2 95 19 58 36 35 71-80 16
3 90 20 56 37 34 81-90 14
4 88 21 54 38 33 91 - 100 12
5 86 22 52 39 32 101-120 11
6 84 23 50 40 31 121- 140 10
7 82 24 48 41 30 141 - 160 9
8 80 25 46 42 29 161-180 8
9 78 26 45 43 28 181 -200 7
10 76 27 44 44 27 201-220 6
11 74 28 43 45 26 221 -240 5
12 72 29 42 46 25 241 - 260 4
13 70 30 41 47 24 261 - 280 3
14 68 31 40 48 23 281 - 300 2
15 66 32 39 49 22 301 - 1
16 64 33 38 50 21

17 62 34 37 51-60 20

2) Dziki Bieg w Blocie w Wiktorowie, Cegta RUN w Iwnie (Cegiclnia), Dziki Bieg w
Lesie w Skatowie

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty

1 130 18 78 35 46 | 61-70 23
2 125 19 75 36 45|71-80 20
3 120 20 73 37 44 181-90 18
4 115 21 70 38 4291-100 16
5 112 22 68 39 41|101-120 14
6 110 23 65 40 40| 121- 140 12
7 106 24 62 41 39|141-160 11
8 104 25 60 42 37|161-180 9
9 102 26 58 43 36| 181 -200 8

10 100 27 57 44 35|201-220 7

11 98 28 56 45 34

12 95 29 54 46 32

13 91 30 53 47 31

14 88 31 52 48 30

15 85 32 50 49 28

16 83 33 49 50 27

17 80 34 48 51-60 26




3)

XIl Kurdeszowa (Za)Dyszka w Kostrzynie — bieg na 10 kilometréw

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty
1 200 18 120 35 72(61-70 36
2 190 19 116 36 70(71-80 32
3 180 20 112 37 68 (81-90 28
4 176 21 108 38 66 91-100 24
5 172 22 104 39 64(101-120 22
6 168 23 100 40 62)121-140 20
7 164 24 96 41 60| 141-160 18
8 160 25 92 42 58| 161 - 180 16
9 156 26 90 43 56 | 181 - 200 14
10 152 27 88 44 54|201-220 12
11 148 28 86 45 52221 - 240 10
12 144 29 84 46 501|241 - 260 8
13 140 30 82 47 48| 261 -280 6
14 136 31 80 48 46| 281 - 300 4
15 132 32 78 49 441301 - 399 2
16 128 33 76 50 421401 - 1
17 124 34 74 (51-60 40

Organizator na podstawie ww. tabeli sporzadza klasyfikacje Grand Prix umieszczang na stronie
www.kurdeszowazadyszka.pl po kazdych zakonczonych zawodach.

Kolejnos¢ w klasyfikacji ustala si¢ wg liczby zdobytych punktow. W przypadku rownej
liczby punktow, o zajetym miejscu decyduja, w kolejnosci:

a.
b.

C.

liczba ukonczonych zawodow,

przy rownej liczbie ukonczonych zawodow: najwyzsze miejsce zdobyte podczas
pojedynczych zawodow,

przy dalszej réwnosci: liczba pokonanych kilometréw,

przy dalszej rownosci: liczba punktéw zdobytych podczas biegu Kurdeszowa
(Za)Dyszka

przy dalszej rownosci: przyznawane jest miejsce ex aequo

Organizator przewiduje prowadzenie nastgpujacych klasyfikacji wiekowych na biegach:

K, M-16 (16-19 lat — rocznik 2008-2005),
K, M-20 (20-29 lat — rocznik 2004-1995),
K, M-30 (30-39 lat — rocznik 1994-1985),
K, M-40 (40-49 lat — rocznik 1984-1975),
K, M-50 (50-59 lat — rocznik 1974-1965),
K, M-60 (60-69 lat — rocznik 1964-1955),
K, M-70 (powyzej 70 lat) — rocznik 1954 i starsi)


http://www.kurdeszowazadyszka.pl/

Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie
doktadng datg.

VIIl. NAGRODY

Na zakonczenie rywalizacji w danym roku kalendarzowym odbywaé si¢ bedzie
Podsumowanie Grand Prix Biegow Gminy Kostrzyn, na ktorym zostang wregczone:

e statuetki oraz nagrody rzeczowe dla pieciu najlepszych zawodniczek i pieciu
najlepszych zawodnikow w kategoriach OPEN Kobiet i M¢zczyzn.

e statuetki dla pieciu najlepszych zawodniczek i pieciu najlepszych zawodnikow
w kategoriach Mieszkanka/Mieszkaniec Gminy Kostrzyn

e statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikéw
w kategoriach wiekowych.

e statuetki oraz nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech
najlepszych zawodnikoéw w kategoriach OPEN Nordic Walking Kobiet i Me¢zczyzn.

e statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikéw
w kategoriach Mieszkanka/Mieszkaniec Gminy Kostrzyn Nordic Walking

e statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikoéw
w kategoriach wiekowych Nordic Walking.

Przewiduje si¢ takze klasyfikacj¢ druzynowa z nagrodami dla trzech najlepszych druzyn, gdzie
liczone beda punkty zdobyte przez trzech najlepszych zawodnikow z danego zespotu na danych
zawodach.

Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe nagrody specjalne, ktore zostang ogloszone
w 0sobnym komunikacie.

IX. DODATKOWE INFORMACJE

W zakresie zwigzanym z realizacjg Grand Prix informujemy, Zze administratorem danych
osobowych jest Burmistrz Gminy Kostrzyn, ul. Dworcowa 5, 62-025 Kostrzyn. Administrator
wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych Osobowych: e-mail: inspektor@rodo-krp.pl,
tel. +48 792 304 042. Dane osobowe (w szczeg6lnosci: imig, nazwisko, e-mail, nr telefonu
I dane podane w korespondencji) sa przetwarzane m.in. w celu ogloszenia listy startowej
biegow oraz ustalenia klasyfikacji biegowych w ramach Grand Prix. Dane osobowe
przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji celow, oraz czas wynikajacy
z przepisow prawa. Dane osobowe uczestnikéw moga zosta¢ przekazane do pozostatych
organizatorow biegdw odbywajacych si¢ w ramach Grand Prix.

Prosimy o zapoznanie si¢ z przyslugujacymi uprawnieniami oraz pelng trescig obowigzku
informacyjnego dostepnego pod adresem:
http://www.kostrzyn.wlkp.pl/asp/pliki/download/klient_jst.pdf.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Wydzialu Os$wiaty, Promocji
i Sportu Urzedu Miejskiego w Kostrzynie. W sprawach Grand Prix Biegéw Gminy Kostrzyn
wszelkie  dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod adresami  mailowymi:
sport@kostrzyn.wlkp.pl, promocja@kostrzyn.wlkp.pl lub pod numerami telefonu:
618 178 565 w. 22 lub w. 601 513 451
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